
>>> Package Program | 패키지프로그램

※ 연회원 할인 혜택 : 가족회원 가입시 2인 10%, 3인 15%, 연 회원 및 가족이 문화, 체육프로그램 단독 수강시 10% 할인

Golf Club | 실내골프장 (2F)

■Free 골프 / 사우나포함 ※ 12:00~13:00까지는 별도 레슨 없음.

전 일 09:30~16:50 월~토 157,000원
레슨 포함 금액이며,
레슨 제외 시 88,000원

구 분 이용시간 이 용 일 이용금액 비 고

골 프
Free 423,900원 800,700원 1,400,000원

아카데미 237,600원 448,800원 844,800원

헬 스 151,200원 285,600원 537,600원

프리골프+ 헬스+ 사우나 575,100원 900,000원 1,500,000원

골프아카데미+ 사우나 1개월 124,000원

프로그램명 3개월 6개월 12개월

>>> Group 할인 Program | 문화, 체육프로그램

※ 직장동료 및 동호회 등 단체(10명 이상)에서 프로그램 개설 요청 시 프로그램 개설하여 운영 가능

가족(부부) 2인 이상 10% 할인 가족관계증명서 제출

직장동료(동호회) 4인 이상 15% 할인 재직증명서 제출

구 분 인 원 할 인 율 비 고

■골프아카데미 (오전반) / 사우나제외

A 월·수·금 06:00~06:50 성 인 88,000원

B 화·목·토 06:00~06:50 성 인 88,000원

C 월·수·금 07:00~07:50 성 인 88,000원

D 화·목·토 07:00~07:50 성 인 88,000원

E 월·수·금 08:00~08:50 성 인 88,000원

F 화·목·토 08:00~08:50 성 인 88,000원

구 분 이 용 일 운영시간 대 상 이용금액

■주니어골프 / 사우나제외

주니어 월~금 17:00~18:00 청소년 66,000원

구 분 이 용 일 운영시간 대 상 이용금액

※ 1. 토요일 레슨은 10:00~18:00
2. 골프백 보관함 대여 : 보증금 10,000원, 월 사용료 5,000원 (안내데스크 접수)
3. Free 골프, 주니어, 골프아카데미 이용요금은 레슨비 포함금액 임
4. 일요일, 공휴일, 필드레슨일은 별도 레슨 없음

■골프아카데미 (오후반) / 사우나제외

G 월·수·금 19:00~19:50 성 인 88,000원

H 화·목·토 19:00~19:50 성 인 88,000원

I 월·수·금 20:00~20:50 성 인 88,000원

J 화·목·토 20:00~20:50 성 인 88,000원

K 월·수·금 21:00~21:50 성 인 88,000원

L 화·목·토 21:00~21:50 성 인 88,000원

구 분 이 용 일 운영시간 대 상 이용금액

4月
상담문의
374-0400

생활체육 Program >>>  GX

■오전프로그램 (3F/GX룸)

요가 A 월·수·금 06:00~06:50 성인/중고생 45,000원

요가 B 화·목 06:00~06:50 성인/중고생 40,000원

토탈댄스로빅 A 월~금 07:00~07:50 성 인 50,000원

S-line 바디 만들기 월~금 08:00~08:50 성 인 50,000원

토탈댄스로빅 B 월~금 09:00~09:50 성 인 50,000원

토탈댄스로빅 C 월~금 10:00~10:50 성 인 50,000원

구 분 이 용 일 운영시간 대 상 이용금액

■오후프로그램 (3F/GX룸)

방송댄스 A 월·수·금 15:00~15:50 유아/초등생 45,000원

방송댄스 B 월·수·금 16:00~16:50 유아/초등생 45,000원

키즈 발레 A 화·목 15:00~15:50 4세~5세 50,000원

키즈 발레 B 화·목 16:00~16:50 6세~7세 40,000원

키즈 발레 C 화·목 17:00~17:50 초등생 40,000원

댄스스포츠 초급반 월·수·금 17:00~17:50 성 인 50,000원

댄스스포츠 중급반 월·수·금 18:00~18:50 성 인 50,000원

S-line 바디 만들기 화·목 18:00~18:50 성 인 40,000원

필라테스 A 월·수·금 19:00~19:50 성 인 45,000원

필라테스 B 화·목 19:00~19:50 성 인 40,000원

토탈댄스로빅 D 월 ~ 금 20:00~20:50 성 인 50,000원

째즈댄스 A 월·수·금 21:00~21:50 성인/중고생 45,000원

째즈댄스 B 화·목 21:00~21:50 성인/중고생 40,000원

구 분 이 용 일 운영시간 대 상 이용금액

■토요프로그램 (3F/GX룸)

주말 방송댄스 A 토 18:00~19:30 성인/중고생 45,000원

주말 방송댄스 B 토 19:40~21:10 성인/중고생 45,000원

구 분 이 용 일 운영시간 대 상 이용금액

*휴관일：매월 두번째주 및 마지막 일요일

*두번째주 일요일은 사우나, 독서실만 운영

*인터넷(홈페이지：www.mpcc.or.kr) 회원접수 및 결재 가능

휘트니스클럽 | 3F

● 이용요금：56,000원(운동복, 땀타올 제공)

● 이용시간：06:00~22:00



•6호선 디지털미디어시티역 2번 출구 (도보 5분)
•팬택 건물 앞 소공원 옆 동네길 안쪽 (휴먼시아 2단지 아파트 정문에서 300m)

•마을버스 15번：상암동 정류장 하차, 상암교회 정문에서 좌측길 150m
•일반버스 171, 1172, 7730, 7016, 7711(상암동 정류장 하차, 상암교회 정문에서 좌측길 150m)

•디지털 미디어 시티 방향：상암초등학교 앞 사거리에서 직진후 상암파출소 전방에서 우회전 후 30m
•월드컵 터널 방향：월드컵 터널 지난 후 사거리에서 휴면시아 2단지 옆길
(버스정류장, 상암동정류장)로 우회전 후 좌회전 하여 150m)

교육문화 Program >>>  영아·유아·초등아카데미 / 성인프로그램

영아·유아(0세~ 7세)·초등생 | Academy

성인 프로그램 | 어학 / 미술 / 서화·전통Academy

>>>인지력 향상교육

●따뜻한 감성을 표현하는
글레도만 영재교육(엄마랑) -  이 향림

27~36개월(A) 월 10:10~10:50
21~27개월(B) 월 11:00~11:40
10~20개월(C) 월 11:50~12:30
*3개월 99,000원(교재비 7,000원 별도)

●가베 ＆ 수학동화(엄마랑) - 송인영

27~33개월 (A) 금 13:30 ~ 14:10
33~42개월 (B) 금 14:20 ~ 15:00
*3개월 99,000원(교재비 6,000원 별도)

102호

301호

>>>교구 학습 놀이

●칼라클레이 - 김경희

6세~7세(A) 화 15:00 ~ 15:50
초 등 부 (B) 화 16:00 ~ 16:50
*3개월 60,000원(재료비 30,000원 별도)

●신나는 EQ 찰흙놀이 - 이정은

34~46개월(A) 금 14:00~14:50(엄마랑)
*3개월 75,000원(재료비 30,000원 별도)
5~6세(B) 금 15:00 ~ 15:50
7~9세(C) 금 16:00 ~ 16:50
*3개월 60,000원(재료비 30,000원 별도)

●레고 과학교실 - 김희순

4세~5세 (A) 토 10:00 ~ 10:50
6세~7세 (B) 토 11:00 ~ 11:50
저 학 년 (C) 토 12:00 ~  12:50
*3개월 75,000원(교재비 10,000원 별도)

●종이접기 - 장서남

유치부 (A) 수 16:00 ~ 16:50
초등부 (B) 수 17:00 ~ 17:50
*3개월 60,000원(재료비 30,000원 별도)

101호

102호

101호

101호

>>>신체 활동 놀이

●5-Touch 오감발달 놀이(엄마랑) - 김성숙

12~16개월(A) 목 11:00 ~ 11:40
17~21개월(B) 목 11:50 ~ 12:30
22~27개월(C) 목 12:40 ~ 13:20
08~11개월(D) 목 13:30 ~ 14:10
*3개월 99,000원(교재비 25,000원 별도)

●달크로즈 뮤직(엄마랑) - 이윤진

12~18개월(A) 화 11:00 ~ 11:40
19~24개월(B) 화 11:50 ~ 12:30
25~36개월(C) 화 12:40 ~ 13:20
*3개월 99,000원(교재비 15,000원 별도)

301호

301호

>>>두뇌개발과 자신감 향상

●사고력향상을높이는주산과암산수학 - 심혜진

7세~초등생 금 14:30 ~ 15:20

*3개월 75,000원(교재비 7,000원 별도)

101호

●창의적사고와잠재력을개발하는아동미술 - 서양화가인향봉

7세~초등생 월 14:00 ~ 15:30
*3개월 75,000원(교재비 3,000원 별도)

●북 아트로 배우는 명화 - 서양화가인향봉

7세~초등생 목 14:00 ~ 15:30
*3개월 75,000원(교재비 3,000원 별도)

101호

101호

>>>어학 Academy

●신나는 기초 생활영어 - 이숙영

화 (A) 10:00 ~ 11:00

(B) 19:00 ~ 20:00

●차이홍 중국어 - 이현정

금 (A) 09:30 ~ 10:30
(B) 19:00 ~ 20:00

●초보 일본어 - 사까모또미와

월 19:00 ~ 20:00

*청강후 등록 가능
*3개월 45,000원(교재비 별도)

102호

102호

102호

>>>미술 Academy

●수채화 - 류영선

목 10:00 ~ 12:30

●현대 한국화(수묵풍경화) - 김옥경

월 10:00 ~ 12:30

●서양화 교실 - 박현정

수 (A) 10:00 ~ 12:00
금 (B) 18:30 ~ 20:30

*3개월 75,000원(재료비 별도)

103호

103호

103호

>>>서화·전통 Academy 

●한글·한문 서예 - 이형주

수·목 15:00 ~ 17:00

●민화교실 - 임태원

월 14:00 ~ 17:00

●한지공예 - 양인숙

화(A) 10:00 ~ 11:30(성인부)
수(B) 14:00 ~ 14:50(초등부)

*3개월 75,000원(재료비 별도)

103호

103호

103호

>>>생활백과 Academy

●예쁜글씨 P.O.P - 임정희

수 10:00 ~ 12:00(성인)

●풍선아트 - 김영숙

목 10:00 ~ 10:50(성인부)

●초보자도 쉽게 만드는 친환경비누

＆ 화장품만들기 - 이선영

목 11:00 ~ 12:30(성인부)

*3개월 75,000원(재료비 별도)

101호

101호

101호

강좌기간：2010. 3. 2(화) ~ 5. 28(금)

이용문의：374-0400   홈페이지 : www.mpcc.or.kr

Directions | 찾아오시는길

Sauna | 대중목욕탕

•54,000원

※지정석 운영에 따른 선착순 좌석 배치

•성 인 : 3,000원

•청소년 : 300원

※ 1. 출입카드 제작 보증금 2,000원 별도 납부 후

퇴실시 반환

2. 출입카드 당일 미 반납 시 보증금 반환 없음.

•08:00(일요일 및 공휴일 09:00)에 안내데스크에서

일일 입장권 구매 후 이용

•평일 : 08:00 ~ 22:00

•일요일 및 공휴일 : 09:00 ~ 20:00

■사용료

•성인 4,000원

•소인 2,000원(만 1세 ~ 만 6세 이하)

■이용시간

•평일：06:00~22:00

•일요일 및 공휴일：06:00~20:00

※ 1. 상암동 거주자 할인 혜택 부여

(거주지 증명서 확인 후 할인 혜택 부여)

•만 65세 이상 : 2,000원

•초등학생 이상 : 3,000원

(소인은 2,000원 동일 함)

2. 상암동 이외 거주자 정상요금 적용함.

사 용 료

월회원

일일회원

(당일이용)

일일회원

이용시간

이용방법

Reading Room | 독서실

교육문화 프로그램 공개강좌 실시 - 자세한 사항은 홈페지(www.mpcc.or.kr) 참조


